
ANALYSE DE REVE 
 
Rêver d'être suspendue dans un ascenseur à l'extérieur d'un immeuble haussmannien et 
complètement ouvert en face, donc à la vue des passants sur le boulevard.  
Tout était à l'arrêt. J'ai donc décidé d'attraper la rampe de l'ascenseur au cas où le fond 
s'écroulerait tout en sachant que non, il était immobile. 
A la base je voulais monter à l'étage depuis l'intérieur où se trouvait l'ascenseur pour aller 
rejoindre mon poste.  
Et puis, "code quantum", tout le monde dehors et moi la seule suspendue. Je prenais l'air. 
J'ai toujours pensé que l'âme ne se laisse pas enfermer dans des "boites". 
 
Je ne pouvais pas sauter non plus de l'ascenseur et m'écraser comme une crotte, mais quelle 
libération au réveil. 
 
Qu'est-ce que mon cerveau est entrain de reprogrammer encore !?  
Intériorité/extériorité ? Devoir se montrer sans hyper méfiance de l'extérieur ?  
Un antagonisme entre la liberté et l'exploitation de l'homme par le travail où travailler de sa 
passion dans une liberté instinctive et autonome ? 
Étape avant l'étage supérieur ?  
Ne pas aller trop haut ni trop bas ?  
Vivons heureux vivons cachés où inversement extravertissez votre intérieur ? 
 
Le conscient se fait reprogrammer, lors des rêves, par l'inconscient sans que nous nous en 
apercevions, d'après un psychiatre. 
 
J'ai dernièrement pensé à travailler avec des enfants plutôt que de couper des cheveux. 
Choisir le public avec qui travailler, qui passionne et également avoir des vacances plus d'une 
fois dans l'année.  
Trouver l'équilibre entre l'indépendance et la structure n'est pas une mince affaire quand on 
redoute les gens aliénés à l'extérieur. 
 
Mes souvenirs de rêves étaient plus que rares et voilà que cela devient quotidien avec des 
messages assez intelligents que l'inconscient fabrique par images scénarios. 
 
Un autre rêve avec un ami d'enfance dont j'apprécie beaucoup la complicité s'est enchaîné le 
jour suivant.  
Il paraît que les livres d'interprétation des rêves ne valent pas un onirologue (spécialiste des 
rêves). 
 
Une chose est certaine, mon inconscient traite beaucoup d'informations en ce moment et 
jamais il s'est autant manifesté à mon inconscient par souvenirs de rêves. 
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